SINAVA HAZIRLIK
SURECINDE VELININ ROLU

HOSGELDINIZ

‘ BELGIN OZBEK HATUNOGLU

REHBER OGRETMEN
®



Sinava hazirlik siirecinde hem siava hazirlanan
tniversite aday1 hem de aile sonucun belirsizliginden
kaynaklanan yogun bir kaygi yasamaktalar. Bu kaygiyi
sik sik birbirlerine yansitmakta ve iliskiler onemli oranda
bu durumdan zarar gormektedir. Bu konuda ogrenciler
anne ve babalarini, veliler de ¢ocuklarini stirekli sikayet
eder hale gelmektedirler.



SINAVA HAZIRLIK SURECINDE GOZLENEN
YANLIS ANNE- BABA TUTUMLARI

Cocugu 1le 1lgil1 tiim sorumluluklar tistlenip okul
odevleri 1¢in kiitliphanelerde arastirma yapan, YGS- LYS
basvuru formunu ¢ocugu yerine kendisi dolduran,
miimkiin olsa onun yerine siava girecek olan, “hi¢bir 1s
yaptirmiyorum, higbir seyini eksik etmiyorum, suyunu
bile ayagina gotiiriiyorum” diyen, hemen hemen tiim
derslerde 0zel ders destegi saglayan “koruyucu” aile
modell.




BASKICI AILE TUTUMU

CANIM BABACIM, FECI B SEKILDE
DERS CALISMAYA MOTIVE ETT/ BENI!
AGGH, BASIM.




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
GOZLENEN YANLIS ANNE- BABA
TUTUMLARI

Cocuguna kaldiramayacagr  derecede  sorumluluk
yiikleyen, okul sonrasi evde bir¢cok isten sorumlu tutan

(kardesinin bakimindan veya kardesinin derslerinden
sorumlu olma, misafir agirlama, babaya is yerinde

yardimc1 olmakla sorumlu olmak gibi), yani “asiri
sorumluluk viikleyen” aile modeli




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
GOZLENEN YANLIS ANNE- BABA
TUTUMLARI

Cocugunun her davramisim  “sorgulayan  ve

yargilayvan” aile modeli . Yani “Sinavin nasil gecti?”
yerine “kac yanlisin var, arkadasin kac¢ puan aldi, senden
yiksek alan ka¢ kisi var?” sorularmi Oncelikli soran
aileler bu gruba girmektedirler.




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
GOZLENEN YANLIS ANNE- BABA
TUTUMLARI

Cocugun tiim yasamim belirleyen ve planlayan
“mudahaleci” aile modeli. Yani ¢ocuguna ¢alisma
programi yapan, siirekli “ders ¢alis” diyen, hangi boliimii
tercih edecegini belirleyen aileler




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
GOZLENEN YANLIS ANNE- BABA
TUTUMLARI

Cocugun gelecegi konusunda asir1 kaygi duyan ve
kaygisini ¢ocuguna fazlasiyla yansitan “kaygilr” aile
modeli




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
GOZLENEN YANLIS ANNE- BABA
TUTUMLARI

Sinava hazirl stirecinde olaganiistii bir durum varmis

gibi “olaganiistu iyi davranan” aile modeli. Yani
bir y1l boyunca eve misafir kabul etmeyen, seyahat
programi yapmayan, ¢ocugunun salonda ders
calismasina i1zin verip bir y1l boyunca hi¢ TV izlemeyen,
hatta fazla konusmayan, ¢ocuguna adeta steril bir ortam
yaratan aileler bu gruba dahildir.




Basarimin oziinde sorumluluk ve o6zgiiven duygusu
vardir. Ozgiiven, sorumluluklar1 alip basariyla yerine
getirmekle olusur. Sorumluluk vermede o6lg¢ii 1yi
belirlenmelidir. Genclere verilebilecek en ideal
sorumluluk, kendi geleceginin belirleyiciligini
iistlenme sorumlulugudur. Ne yazik ki, sorumluluk
bilinci olmayan 6grenciye lise son simif asamasinda
yapilacak fazla bir sey kalmamistir. Dershanenin ve
Rehberlik Birimlerinin bu konuda sihirli degnek
etkisi yaratamayacagim bilmekte yarar vardir



SINAVA HAZIRLANAN OGRENCININ
PSIKOLOJISI

Borg¢luluk duygusu:Sinava hazirlanan 6grencilerin onemli bir
kismi1 kendilerine ailelerine ve yakin ¢evrelerine karsi borglu

hissederler

Alternatifsizlik: “Bu yil iiniversiteye girmek zorundayim,
tniversiteye giremezsem mahvolurum, biterim” gibi 1fadeleri sik¢a
kullanmaktadirlar.

Siipheler: Yine baz1 6grencilerimizin “liniversiteye giremezsem
zihinsel becerilerim konusunda siipheye diiserim” gibi 1fadelerine de
rastlamaktayiz.

Yakin c¢evre: Hazirlik asamasinda 6grencilerin dnemli bir bolimii
“yakin ¢evremde herkes sadece basarimla ilgileniyor, ailem,
akrabalarim, arkadaslarim, 6gretmenlerim sadece aldigim puanlarla
ilgileniyorlar. Bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyor” seklinde
yakinmaktadirlar.

Deger kaygisi:Simava hazirlanan 6grencilerin bir béliimiinde ise
“lniversiteye girersem toplumda kendimi daha degerli hissederim,
ama ya giremezsem



SINAVA HAZIRLIK SURECINDE YASANAN
SORUNLAR

Iletisim kazalar1: Ogrenci ile anne babanin bir birlerini
yanlis anlama egilimi bu donemde artar.

Asir1 duyarhlik(tepkisellik veya alinganhk): Bu
donemde kiz 6grencilerde alinganlik, kolay aglama,
odasina kapanma, icedoniikliik; erkek ogrencilerde ise
kolay ofkelenme, agresif davramislara sik
rastlanmaktadir.

Velinin kaygisinin yansimalari.
Deneme sinavlarinin sonunda velinin yorumu

Meslek secimine miidahaleler



NE YAPMALIYIZ?

*Olaganiisti davranmayin

*Sorumluluk ve 6zgiivenin énemi: Ogrenciye sinava
hazirlaniyor diye hi¢ sorumluluk vermemek de dogru
degildir. Ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar
vermek de 6zgiivenini olumsuz etkileyebilir. Oregin
kendi odasimi toplamasi, eve ait alis veris yapmak, sofra
hazirlama veya toplamak dogal sorumluluklardir.

Genglik doneminde oldugunu unutmayin: Aile,
cocugun ergenlik doneminde oldugunu unutmamali,
dolayisiyla ona kars1 anlayish ve hosgoriilii olmalidir



NE YAPMALIYIZ?

*Sevgiyi sarth sunmayin:. Basarili ya da basarisiz her kosulda
onlarin yaninda olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz. Problemleri
cozmeye degil anlamaya calisin.

Aile, Siirekli ‘Calis!” demek yerine:’Ne yaptin, nasil gidiyor,
bizlerden bir istegin var m1?’ tarzinda bir yaklasimi tercih etmelidir

Aile, Cocugun yaptiklarini yetersiz gormek yerine; yapilanlari takdir
etmeli, yapilmasi gerekenleri ise yeni hedefler olarak ontine
koymalidir

Aile, baskalarinin yaninda ¢ocuklarini elestirmemelidir. Aile ¢ocugu
elestirirken yanlis davraniglarimi elestirmeli;asla ve asla toptanci bir
yaklasimla kisiligini hedef alici elestirilerde bulunmamalidr.

Ya olmazsa?” sorusunu birlikte yanitlayin: “Bu yil tiniversite
olmazsa” hangi alternatiflerin glindeme gelecegi mutlaka onceden
belirlenmeli. Alternatifsizlik var olan olagan gerginlik ve kaygiyi,
asilmasi gii¢ bir boyuta getirebilir



NE YAPMALIYIZ?

Okursan hem kendini hem de bizi kurtarirsin”
tirunde kahramanlik rolleri yiiklemeyin

*Huzurlu bir ortam yaratin: Her ailede zaman zaman
olagan sayilabilecek tartisma ve ¢ekismeler olmaktadir.
Olagan tartismalar saglikli iletisimin de gostergesidir.
Ancak tartismalarin huzuru bozacak diizeye
gelmemesine 6zen gosterin.

Ders ¢calisma davranisim1 onemseyin: Az sayida da olsa
bazi1 0grencilerimiz ders ¢alisirken evdekilerin yeterli
6zeni gdstermedigini belirtmektedirler. Ogrenci ders
calisirken televizyonun sesini kismak, daha algak sesle
konusmaya 6zen gostermek, onun ders ¢alisma
davranisini onemsemek anlamina gelmektedir.



NE YAPMALIYIZ?

*?Yasaklamak” yerine “kisitlamak”: Cocugunuzun
tim yasamini sadece ders calisma davranisiyla
doldurmasini; siirekli ev-okul-dershane tiggeni icinde
g1dip gelmesini beklemeyin. Dersin disinda her seyi
yasaklamak, basariy1 getirmeyecektir.

Giivenin ifadesi: Anne ve babalarin “sana
gliveniyorum” ifadesini 6grenciler genelde “senden
bekliyorum” seklinde algiladiklarindan. Bu ifadeyi sikga
kullanmak olumlu bir etki yaratmamaktadir. Hatta
kaygiy1 artirabilmektedir. Eger cocugunuzun gergekten
calistigini gozleyebiliyorsaniz “ne kadar emek
harcadigini goriiyorum, hi¢bir emek karsiliksiz kalmaz”
demek daha etkili olabilir.




NE YAPMALIYIZ?

*Ustiin beklentiler olusturmayin: Her cocuk anne ve
babasi 1¢in diinyanin en giizel ve en zeki cocugudur.
Ancak her insanin yeteneklerinin sinir1 ve dlctisti vardir.
Ogrenciyi siurlariimn iistiinde zorlamak, ulasamayacagi
hedefler konusunda 1srarc1 olmak gerginlik, kaygi,
basarisizlik, giivensizlik ve mutsuzluk sonuclarini
dogurur.

*Bilgili olmaktan cok saghkli olmak: Sinava giren
ogrencinin once saglikli olmasi gerekmektedir. Eger
saglikli 1se bilgilerini kullanabilecektir. Sagligin
basaridan daha onemli bir deger oldugu unutulmamalidr.
Ancak sinava bir hafta kala anne ve baba bu anlamda
fazla kaygili davranip ¢ocugunu bir hafta boyunca eve
hapsetmek gibi bir o0nlem de almaya kalkmamalidir.



NE YAPMALIYIZ?

Hazira ahistirmayin: Bazi anne ve babalar bu donemde
¢ocuklarinin yeni kaygilar yagamamasi i¢in her istenileni
yerine getirme ¢abasina girebilirler.

Karsilastirmalardan uzak durun: Anne babalarda ¢ok sik
gordiigiimiiz bir davranis tiirti de belki motivasyon amach
basvurulan, ama asla motivasyon yaratmayan, ¢ocugunun
basarisini yakin ¢evredeki diger cocuklarin basarisiyla
karsilastirma egilimidir.

*Fedakarhklar: ytliziine vurmayin:

Sinav stresini kullanmasina izin vermeyin: Bir¢ok
ogrencinin sinava kisa bir siire kala tepkisellesebildigini veya
alingan oldugunu soylemistik. Kolaylikla sesini ylikseltmek,
gereksiz yere aglamak, kapilar1 biraz sertge vurmak olagan
karsilanabilir. Ancak 6grenci negatif duygularini bu sekilde
yansitirken bile belirli sinirlarin 1¢inde kalabileceginin
farkinda olmalidr.



NE YAPMALIYIZ?

*Simav yasamin en onemli olay1 degil: Sinavi yasamin
tek ve en donemli doniim noktasi gibi algilamak ve bu
sekilde 1fade etmek var olan olagan kaygiy1 daha da
aritir.

Sinava hazirlanma ve sinav sirasinda yasadiklari tiim
zorluklar: hayal edip bir an kendinizi ¢cocugunuzun
yerine koymaya calisin. Onun yasadigi zorluklarn
anlamaya cahisin. “Calisirsan her seyin tuistesinden
gelirsin” soziinu sik¢a tekrarlamaktan lutfen
vazgecin.



SINAVA KISA BIR SURE KALA

Kitle iletisim araclarindan uzak durun

Sinav oncesi “iyi dilek” telefonlari icin onlem alin
*Mumkiinse sinava yalniz gitsin.

Olagan tisti davramslar sergilemeyin

*Rehberlik Birimiyle iletisim halinde olun: Sinava
hazirlik siirecinde bir¢ok zorlu donem, sorun, kaygi ile
karsilasabilirsiniz. Bunlar1 asmaniza yardimci
olabilmemiz i¢in bizimle iletisim halinde olmaniz,
sorunlar1 gecikmeden bize getirmeniz problemlerin
¢Oziimiinii kolaylastiracaktir.



COCUGUNUZUN SINAV ONCESi DONEMDE EN
ONEMLI GEREKSINIMLERI, HUZURLU, SAKIN
VE MUTLU BIR ORTAM; SEVGI VE DESTEK;
ILGI VE ESNEKLIK; GUVEN VE CESARETTIR.
BU ORTAMI ONLAR ICiN OLUSTURACAGINIZA
YUREKTEN INANIYORUZ.



SEMINERE KATILDIGINIZ iCIN
TESEKKUR EDERIZ



